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Com a chegada do primeiro aninho do bebé, é normal ter mudancas na
alimentacdo. A crianca passa a reconhecer melhor os alimentos, melhora a
mastigacdo, comecga a se movimentar e gastar muito mais energia do que
nos primeiros meses de vida. E importante que a familia néo se assuste com
essas mudancas e respeite o tempo de cada crianca.

Abaixo, listamos as 8 principais mudancas que podem ocorrer nessa
época. Confira:




Dé ao bebé a mesma comida dos adultos. Agora jd pode ser introduzido um

pouco de sal e os bebés eles | conseguem comer alimentos com as mesmas
consisténcias da familia.
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Os alimentos sélidos passam a ser mais importantes que o leite por conta “’ p
dos nutrientes que eles oferecem, porém, o aleitamento materno ou uso v
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de férmula infantis continuam sendo fundamentais, sempre que possivel.

Agora podem ser oferecidos leite de vaca e
seus derivados, pois o intestino do bebé |d esta
maduro, porém, o leite tem uma proteina que
ainda pode nao ser muito aceita, portanto,
comece oferecendo os derivados, como iogurtes
naturais e queijo branco.

03




4 S

Novos lanches podem ser incluidos! O crescimento dos bebés diminui de
Explore receitas sauddveis com laticinios, velocidade, por isso pode ter uma
carboidratos (farinhas) e frutas, como reducdo do apetite. Figuem tranquilos,
panguecas, muffin, pdo de queijo. pois Isso € normal nessa fase!
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E natural que o bebé passe a recusar
alimentos que antes amava. Agora que
ele estd comecando a andar, tudo é
inferessante e eles ndo querem ficar
sentados no cadeirdo. Tenha paciéncia
e respeite o tempo dele.
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Alguns industrializados sGo permitidos!
Farinhas orgdnicas, biscoitos integrais,
mas devem ser sem acucar,
combinado?

S
Sucos s@o permitidos (maximo de NAO ESQUEGA=

100ml por dia), porém, prefira as
frutas in natura, pois elas tém mais
fibras. Opte por sucos integrais, feitos ser bem nuitridal
em casa e sem acuUcar, quando achar
necessdario oferecer a criancga.

uma vida bem vivida precisa



ALIMENTACAO SEGURA: Nutricionista e Lactarista
Conheca como é feita a alimentacdo no Bercdrio Prime.

Nossos bebés contam com uma alimentacéo
balanceada no almoco e jantar que fica sob os
cuidados de nossa Nutricionista. Contamos também
com Lactarista, que prepara as mamadeiras, frutinhas
e papinhas com muito carinho e higiene, sempre de
acordo com as Normas da Vigildncia Sanitdria.

A compra, o preparo e o consumo de alimentos sdo
acompanhados pela Nutricionista, que desenvolve
atividades diferenciadas com os alunos, além de
oferecer atendimento individualizado aos pais.

Quer saber mais sobre esse assunto?

Nossa equipe estd pronta para conversar com voceé.

Cuidar e estimular o desenvolvimento dos nossos bebés é nosso maior objetivo.

Vocé deseja um ensino de exceléncia
para o seu filho desde o Bercario?
Venha para o Colégio Dom Bosco.
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Quer saber mais sobre o Bergdrio do
Colégio Dom Bosco?

Nossa equipe esta pronta
e a disposi¢éo para uma conversa.

Agende uma visita.

Sede Horto ’
Rua Salvador Tolezano, 495 - Mandaqui, Séo Paulo - SP

Sede IESI
Av. Santa Inés, 1079 - Mandaqui, Sdo Paulo - SP

Ou por nosso WhatsApp (11 2232-3232)
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