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A gravidez é, sem duUvida, uma fase repleta de realizacoes e
desafios para os pais, mas nada é mais desafiador para a
mde do que a volta ao trabalho apés a licenca-maternidade.
Deixar o bebé tdo amado aos cuidados de outra pessoa
pode desencadear quadros de estresse, ansiedade e até
depressao se o retorno nao for bem planejado.
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COMO A FAMILIA DEVE SE
PLANEJAR NESSE MOMENTO ESPECIAL?

PLANEJAMENTO

A rotina do bebé deve ser planejada com antecedéncia, e a familia deve definir
gquem serd a pessod ou lugar responsdvel por ficar com ele - e essa deciséo ndo

pode ser feita as vésperas do retorno ao trabalho.

PESQUISAR CONHECENDO O BERCARIO
Escolher o Bergdrio ideal néo é Para as maes que pensam em deixar a
uma tarefa fdcil. E preciso crianca em um Bercdrio, elas devem
pesquisar bastante e escolher um conhecer bem a rotina da escola, o espaco
lugar que passe confianca. fisico e os profissionais que cuidardo da

crianga, assegurando-se que ela ficard bem.
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COMO A FAMILIA DEVE SE PLANEJAR NESSE MOMENTO ESPECIAL?

ADAPTACAO DA CRIANCA

Um més antes do retorno ao trabalho, é importante fazer a adaptacdo aos poucos
para que ambos, made e bebé, sintam-se mais seguros no dia efetivo de retorno.
Como se trata de um ambiente novo, é importante a adaptacdo prévia. O ideal é
qgue a familia opte por uma instituicao flexivel, que dé liberdade de hordrio e
permita que a mde acompanhe o bebé nas primeiras semanas, enquanto ele se
acostuma com a Bercarista. Nessa etapa, a crianca pode, por exemplo, ficar trés
horas no primeiro dia, cinco no segundo, o aumento vai sendo gradativo até
atingir o periodo de tempo total de permanéncia.

DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES DA CRIANCA

Além da seguranca e da higiene, a familia
deve escolher um espaco que propicie o
desenvolvimento de todas as habilidades da
crianca, estimulando cada etapa de seu
crescimento.
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COMO O COLEGIO DOM BOSCO (S
TRABALHA?

O Colégio Dom Bosco desenvolveu um conceito préprio para receber seu bebé:
o Dom Bosco Bercdrio Prime.

Conheca nossos diferenciais:

1. INFRAESTRUTURA

O Dom Bosco Bercgdrio Prime é um espaco diferenciado
e totalmente pensado para o bem-estar e a seguranca
de nossos pequenos alunos, com ambientes totalmente
iIndependentes e especialmente adaptados para as
faixas etdrias atendidas (4 meses a dois anos).

Nossas instalagées contam com total seguranca.

S6 é permitido acesso a recepcgdo familiares dos nossos
bebés, que também ndo sdo autorizados a entrar nas
salas.
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COMO O COLEGIO DOM BOSCO TRABALHA?

2. SEGURANCA

O Dom Bosco Bercdrio Prime conta com monitoramento
inferno por cdmeras, durante todo o periodo em que os
alunos estdo no Colégio, além de possuir porteiros que
cuidam da drea escolar. E, por meio do monitoramento
on-line, os pais tém acesso as cdmeras em hordrios e

ambientes restritos, mediante login e senha individuais.

3. CANTINHOS ESPECIAIS
E EXCLUSIVOS

O Bercdrio foi planejado para proporcionar diversos estimulos
aos bebés, com cores, sons, formas, imagens, texturas, entre
outros, que favorecem, diariamente, o desenvolvimento integral

de cada crianca.
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COMO O COLEGIO DOM BOSCO TRABALHA?

4. ROTINA E AVALIA(;AO %
INDIVIDUALIZADA

Contamos com um Relatério de Avaliacdo Individualizada com base
no acompanhamento, observacdo e registro do desenvolvimento e
progressos dos bebés, fornecendo aos pais, um relato da evolucdo
das capacidades de seus filhos.
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5. ALIMENTACAO SEGURA:
NUTRICIONISTA A E LACTARISTA

Nossos bebés contam com uma alimentacdo balanceada

no almoco e jantar que fica sob os cuidados de nossa
Nutricionista. Contamos também com Lactarista, que
prepara as mamadeiras, frutinhas e papinhas com muito
carinho e higiene, sempre de acordo com as Normas da
Vigilancia Sanitdria.

A compra, o preparo e o consumo de alimentos sdo
acompanhados pela Nutricionista, que desenvolve atividades
diferenciadas com os alunos, além de oferecer atendimento

individualizado aos pais.
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COMO O COLEGIO DOM BOSCO TRABALHA?
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- 9 6. SALA DE AMAMENTACAO PARA AS MAES

Quando termina a licenca-maternidade, muitas médes ainda amamentam.
Sabemos o quanto esse periodo é dificil e desafiador, por isso, criamos um
espaco exclusivo para a mde que quer amamentar a crianga no nosso
cantinho especial.

7. PROPOSTA PEDAGOGICA

Em cada cantinho do Bercdrio existe uma proposta pedagdgica
para estimular a crianca.

Por meio de atividades, musicas e brincadeiras, oferecemos
condicdes para os bebés desenvolverem suas capacidades e
habilidades (linguagem, coordenacédo motora, identidade,
entre outras).

Todas as atividades sdo planejadas pelas Bercaristas e
supervisionadas pela Coordenadora Pedagodgica e
Psicopedagoga do Colégio e estdo pautadas nos campos

de experiéncias e nas expectativas de aprendizagem.
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O MAIS IMPORTANTE E

A mae deve fugir do sentimento de culpa que tanto assombra
a maioria das mulheres nesse periodo, pois mais importante
do que a quantidade de tempo que se passa com o bebég, é a
qgualidade desses momentos. Cada um & sua maneira, mde e
bebé vao sentir a separacdo, mas quanto melhor a comuni-

cacdo e ovinculo entre eles, mais rapido e
tranquila serd a adaptacado.
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Nossa equipe esta pronta
e a disposicao para uma conversa.

Agende uma visita.

Sede Horto
Rua Salvador Tolezano, 495 - Mandaqui, Sdo Paulo - SP

Sede IESI
Av. Santa Inés, 1079 - Mandaqui, Séo Paulo - SP

Ou por nosso WhatsApp (11 2232-3232)
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