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Você sabia que os primeiros 
anos de vida do seu bebê 
são fundamentais para o 
seu desenvolvimento?

Essa fase é repleta de descobertas, onde cada nova 
habilidade adquirida contribui para a formação de uma 
base sólida para o futuro.

Pensando nisso, preparamos este e-book com dicas 
práticas e eficazes para pais de bebês de 4 meses a 2 
anos.

Aqui, você encontrará orientações 
valiosas sobre como estimular o 
aprendizado, o desenvolvimento 
motor e a comunicação do seu 
filho, sempre respeitando o ritmo 
natural de cada fase.



O que você vai encontrar 
neste e-book:

Como transformar momentos 
de diversão em aprendizado.

Por que isso é 
importante?

Brincadeiras e atividades

Rotina e sono

Dicas para criar uma rotina 
saudável que garanta noites 
tranquilas.

Nutrição

Sugestões de alimentação 
para apoiar o crescimento 
saudável do seu bebê.

Vínculo Familiar

Estratégias para fortalecer o 
laço entre pais e filhos.

Investir no desenvolvimento 
do seu bebê desde cedo é um 
presente que vai acompa-
nhá-lo por toda a vida.
 
Cada interação, cada brinca-
deira e cada gesto de cuidado 
têm um impacto profundo na 
formação de habilidades so-
ciais, emocionais e cognitivas.

Abaixo, confira algumas dicas 
em categorias importantes 
para o desenvolvimento de 
bebês de 4 meses a 2 anos.



Desenvolvimento 
Motor

Use brinquedos coloridos e com textu-
ras diferentes para incentivar o bebê a 
alcançar e agarrar. Coloque-os um 
pouco fora do alcance do bebê duran-
te o tempo de barriga para baixo para 
encorajar o movimento.

Brincadeiras de Estimulação

01

05

4 A 6 MESES

Desenvolvimento 
Cognitivo

Explore texturas com o bebê, ofere-
cendo diferentes tecidos e brinquedos 
com superfícies variadas. Experimente 
sons diferentes para ver como ele 
reage, como o som de chocalhos ou 
de sua própria voz.

02
Estímulo Sensorial



Desenvolvimento 
da Linguagem

Fale com o bebê frequentemente, 
descrevendo o que você está fazen-
do. Responda aos sons que ele faz 
para incentivar a vocalização.

Crie uma rotina de sono consis-
tente, com horários fixos para 
sonecas e sono noturno. Um 
banho morno ou uma canção 
de ninar pode ajudar a acalmar 
o bebê antes de dormir.

Rotina e 
Sono

03

06

4 A 6 MESES

Comunicação Verbal

0404
Estabelecendo uma Rotina



4 A 6 MESES

Nutrição e 
Alimentação05

Com orientação do pediatra, 
comece a introdução de alimen-
tos sólidos. Comece com purês 
de frutas e vegetais, sempre mo-
nitorando reações alérgicas.

Vínculo 
Familiar06

07

Introdução Alimentar

Aproveite o contato pele a pele, 
seja durante a amamentação ou 
enquanto segura o bebê. O contato 
visual e os sorrisos reforçam a cone-
xão emocional.

Conectando-se com o Bebê
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7 A 12 MESES

Desenvolvimento 
Motor01

Desenvolvimento 
Cognitivo02

Incentive o engatinhar colocando 
brinquedos em diferentes lugares do 
chão. Brincadeiras como empilhar 
blocos ou rolar uma bola ajudam a 
fortalecer os músculos.

08

Brincadeiras de esconde-esconde 
com objetos ajudam o bebê a en-
tender a permanência do objeto 
(que as coisas ainda existem, 
mesmo quando não estão visíveis).

Estímulo Sensorial

Brincadeiras de Estimulação



7 A 12 MESES

Introduza gestos simples junto com 
palavras, como acenar ao dizer 
"tchau". Incentive a repetição de 
sons e palavras simples.

Mantenha a rotina de sono, 
mas comece a introduzir 
rituais de transição, como 
ler uma história antes de 
dormir.

Rotina e Sono04

09

Comunicação Verbal

Desenvolvimento 
da Linguagem03

Estabelecendo uma Rotina



Nutrição e 
Alimentação05

7 A 12 MESES

Experimente novas texturas e sabores, 
introduzindo alimentos amassados e 
picados. Ofereça uma variedade de 
cores e tipos de alimentos para esti-
mular a aceitação.

Brinque de jogos simples, como 
esconde-esconde ou “Cadê o 
bebê?”, que reforçam o vínculo e 
o entendimento de turnos na 
comunicação.

Vínculo Familiar06
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Introdução Alimentar

Conectando-se com o Bebê



Desenvolvimento 
Motor

Brincadeiras ao ar livre, como correr, 
subir e descer escadas, e empurrar 
brinquedos com rodas ajudam no 
equilíbrio e coordenação.

01

11

1 A 2 ANOS

Desenvolvimento 
Cognitivo

Ofereça livros de figuras e 
leia histórias simples. Dei-
xe-o explorar com lápis de 
cor ou giz de cera para de-
senvolver a coordenação 
motora fina.

02

Brincadeiras de Estimulação

Estímulo Sensorial



Desenvolvimento 
da Linguagem03

1 A 2 ANOS

Encoraje a fala, nomeando objetos e 
pessoas ao redor do bebê. Use frases 
simples e faça perguntas para estimular 
respostas.

Comunicação Verbal

Continue com a rotina e permita que o bebê 
participe, escolhendo um livro ou brinquedo 
para a hora de dormir. Estabeleça horários re-
gulares para refeições e brincadeiras também.

Rotina e Sono04

12

Estabelecendo uma Rotina



1 A 2 ANOS

Nutrição e Alimentação05
Introdução Alimentar

Incentive a independência permi-
tindo que o bebê coma com as 
mãos e ofereça pequenos pedaços 
de alimentos mais sólidos. Continue 
a oferecer uma dieta balanceada e 
rica em nutrientes.

Vínculo Familiar06

13

Participe ativamente em suas 
brincadeiras, demonstrando inte-
resse e celebrando suas pequenas 
conquistas. Passe tempo de quali-
dade juntos, lendo histórias ou 
cantando músicas.

Conectando-se com o Bebê



Quer saber mais?

Além de todas essas dicas, no Colégio Dom Bosco, oferece-
mos um ambiente acolhedor e seguro, onde o seu filho 
pode explorar, aprender e crescer cercado de carinho e 
atenção. Nossa metodologia bilíngue e atividades de alta 
performance são projetadas para proporcionar a melhor ex-
periência de aprendizado desde a primeira infância.

Prepare o futuro do seu filho hoje! Não perca essa 
oportunidade!

Entre em contato com a nossa equipe e agende 
uma visita para conhecer de perto o nosso 
Berçário Prime e a nossa proposta pedagógica.Vínculo Familiar

Acompanhe todas as novidades do 
Colégio Dom Bosco nas mídias sociais:

@grupodombosco

11 2232-3232

grupodombosco.com.br


